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 دفتر توسعه آموزش 
 1405  شهریور  24  تاریخ تنظیم:

 

    هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  آموزش بهداشت  : نام درس

 حرفه ای بهداشت کارشناسی. 
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  حرفه ای بهداشت  :گروه آموزشی متولی

 ساعت   16:          تدريس زمان مدت کل واحد 1  احد درس:کل و تعداد

 1 نظری                   عملی : درسواحد نوع 

       روز/ساعت کلاس:

 وره: شرح د

   داف مشخص دست یابد.ه اانجام تکالیف گروهی و فردی به  ،  ق حضور در کلاس درسر این درس دانشجو باید از طرید

 : دوره هدف کلی

های لازم جهت به کارگیری مداخلات آموزش بهداشت برای افراد شاغل به منظور ارتقا سطح سلامت و اطلاعات و دانش و  هارت کسب م

 رفتارهای بهداشت در محیط های کاری 

 بتواند: از فراگیر انتظار می رود در پايان دوره آموزشی  :(اهداف اختصاصی دوره )رفتاری

 

 حیطه شناختی: 
o کند ان یو فلسفه آموزش بهداشت را ب فیتعر. 

o آموزش بهداشت را شرح دهد تیاهداف، اصول و اهم. 

o دهد  ح یها را در آموزش بهداشت توضو کاربرد آن فی( را تعرییگراو شناخت یی)رفتارگرا  یریادگی یهاهینظر. 

o کند   فیرا توص کی( را نام برده و هر یحرکت یروان  ،یعاطف  ، ی)شناخت  یریادگی  یهاطهیح. 

o دهد  حیرا توض  یکار   طی در مح ی مشکلات بهداشت ی آورجمع یهاروش. 

o کند   لیتحل را ی مشکلات بهداشت یبندتیاولو ی ارهایمع. 

o  دهد  صیتشخ ی ررفتاریمرتبط با رفتار را از مشکلات غ  یمشکلات بهداشت. 

o ها را شرح دهدمرتبط با رفتار را نام برده و علل آن یشغل  ی هایماریب. 

o کند   فیو عناصر ارتباط را تعر یارتباط  یالگوها. 

o کند لیو تحل یی( را شناسای ادراک ک، یولوژیزیف   ،یک یزی)ف  ی موانع ارتباط. 

o دهد ح یدر آموزش بهداشت را توض   یتکنولوژ تیو اهم فیتعر. 

o کند سه یمقا گریکدی آموزش را با  کی ستمیس  یهامدل. 

o  کند   حیاجرا( را تشر ،یاهداف، استراتژ نییتع ، یبندتیمشکلات، اولو نیی)تع  ی آموزش یزیرمراحل برنامه. 
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o ها را فهرست کند آن ه یو اصول ته ی کمک آموزش لیانواع وسا. 

o دهد  حی را توض ک یو کاربرد هر  فی( را تعرج ی نتا ،یندیفرا  ،یص ی)تشخ یابیانواع ارزش. 

 : عاطفی حیطه 

o را درک کرده و نسبت به آن نگرش مثبت نشان دهد ی کار  یاهطی و ضرورت آموزش بهداشت در مح تیاهم. 

o کند  تیکارگران احساس مسئول  یبهداشت  ینسبت به ارتقاء سلامت و رفتارها. 

o دی مشارکت نما اق یو اشت  زهیبا انگ یکلاس  یهاتیو فعال یگروه ی هادر بحث. 

o سازد یدرون  راکار  طی در مح  یمن یمربوط به سلامت و ا یها و باورها ارزش. 

o  دی در آموزش کارگران احساس تعهد نما  ی اکارشناس بهداشت حرفه  ک ی نسبت به نقش خود به عنوان. 

o و احترام به مخاطب داشته باشد یبر همدل  ی مبتن  یکردی رو ،یکار   یهاطی مح ی در مواجهه با مشکلات بهداشت. 

o نشان دهد لیآموزش بهداشت تما یهادر برنامه یآموزش نینو  یهاروش ی ریکارگنسبت به به. 

 : حیطه روانی حرکتی 

o اجرا کند یرا به صورت عمل  یکار   طی در مح ی شتمشکلات بهدا ی آورجمع یهاروش. 

o د ینما یکار طراح  طی مرتبط با رفتار در مح ی از مشکلات بهداشت یک ی  یبرا یآموزش ی ویسنار ک ی. 

o کند  نیآموزش تدو ک ی ستمیس  یهابرنامه آموزش بهداشت ساده را با استفاده از مدل ک ی. 

o دی استفاده نما یآموزش  می مختلف در ارائه مفاه یکمک آموزش  لیاز وسا. 

o برقرار کند  ین یآفر( در قالب نقشریمد ا یارتباط مؤثر با مخاطب )کارگر  ک ی. 

o د یو اجرا نما  ی مداخله آموزش بهداشت طراح ک ی  یبرا ی ابیبرنامه ارزش ک ی. 

o دکن  ن یموضوع مشخص تدو ک ی  ی( را برای اختصاص ، یجزئ ،ی)کل   یهداف آموزشا. 

o دی و اجرا نما ه یمرتبط با رفتار ته یشغل  یها یماریاز ب یک یدر مورد  ی ارائه کوتاه آموزش ک ی. 

 :اساتید دوره
 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمي  نام و نام خانوادگي  

 1055latifi@gmail.com 100% یار دتااس یفی ه لطمرضی

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو  

   به صورت گروهی  پاسخ های سناریوهای مطرح شده در کلاسئه ارا 1
  (FGDث گروهی متمرکز )بح   شرکت در 2

 

  : آموزشی شرو 

 ترکیبي  ☐                                       مجازی        ☐                                  حضوری ��

 : یریادگ ی – یدهادیروش های 

 یادگیری سیار   ☐   بازخوردییکرد سخنرانی  یادگیری با رو ��

 کلاس وارونه    ��   مبتنی بر حل مسئله  یریگیاد  ��

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی☐ یادگیری مبتنی بر تیم     ��
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 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ☐   هدایت شده  فیادگیری اکتشای   ☐

     FGD    سایر ، نام ببرید:   ��

 :آموزشی وسایل کمک

 یدکتور اسلاوژپر  �� وایت برد  ��

 سایر ، نام ببرید: ☐

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 یابی است علق به اين ارزشدرصد از نمره کل که مت ارزشیابی  روش 

  مرتمیان    ارزیابی   ☐

 80 ترم  یانپا  ارزیابی   ��

 15   تکالیف   ��

 5 رنامه آموزشیدر بمشارکت و فعالیت     ��

  -برید:سایر، نام ب   ☐

 :نوع آزمون 

 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  �� چهار گزینه ای  ��

 سایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ �� نادرست -درست  ��
 
 
 
 

  

 ه دور  یآموزش یتومح

   موضوع ایعنوان  جلسه

 وش برگزاری ر

 حضوری / مجازی 

 

 ن یمدرس/مدرس

و فلستتفه آمتتوزش   فیتت تعر،  آموزش بهداشتتت  یمبان  /و انتظارات  لابسیبا س  ییآشنا 1

  تآموزش بهداش  تیاهداف، اصول و اهم،  بهداشت

 لطیفی  حضوری

و  ییمکتتتب رفتتتارگرا ،یریادگیتت  یتئتتور ، در آموزش بهداشت یریادگی یهاهینظر 2

و کتتاربرد آن در آمتتوزش  ییگراشتتناخت یریادگیتت  ،آن در آموزش بهداشتتت کاربرد

 (یحرکتیروان  ،یعاطف   ،ی)شناخت  یریادگی  یهاطهیح ت،بهداش

 لطیفی  حضوری

 لطیفی  حضوری یکار  یهاطیدر مح  یمشکلات بهداشت  یرفتارشناس 3

مشتتکلات  یبنتتدتیاولو، یکتتار طیدر محتت  یمشتتکلات بهداشتتت یآورطتترز جمتتع 4

 (یررفتاریغ  -  یمرتبط با رفتار )رفتار  یمشکلات بهداشت  نییتع،  یبهداشت

 لطیفی  حضوری

 یهاطیمرتبط با رفتار در مح  یمشکلات بهداشت،  مرتبط با رفتار  یشغل  یهایماریب 5

 یمطالعات مورد یبررس ،مرتبط با رفتار  یشغل  یهایماریب،  یکار

 لطیفی  حضوری

 یهاارتباط متتؤثر در برنامتته یبرقرار ،در برنامه آموزش بهداشت یارتباط یهاروش 6

 ،یکتت یزی)ف  یموانتتع ارتبتتاط ،عناصتتر ارتبتتاط ،یارتبتتاط یالگوهتتا ،آموزش بهداشتتت

 (یادراک  ک،یولوژیزیف 

 لطیفی  حضوری

 لطیفی  حضوری، آمتتوزش ک یستتتمیس یهامتتدل ،در آمتتوزش بهداشتتت یتکنولوژ تیو اهم فیتعر 7
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 -  ی)کلتت   یاهداف آموزش  نییتع  ،یبندتیمشکلات، اولو  نیی: تعیآموزش  یزیربرنامه

 (یاختصاص  - یجزئ

 ش،کمک آموز لیانواع وسا، اجرا ،یآموزش یستراتژ، ایکمک آموزش لیاجرا و وسا 8

در برنامه آمتتوزش بهداشتتت  یریگیو پ یابیارزش ،یکمک آموزش لیوسا هیاصول ته

 (جینتا  -  ندیفرا  -  یصیتشخ  یابی)ارزش

 لطیفی  حضوری

 - یحضور امتحان  9

  

 : هرست منابعف

 باشد. های مرتبط میسایتها و نشانی وبلهتخصصی، مقا مجلاتدرسی، های  شامل کتابمنابع 

   کتب:  (الف

o چاندران ال رانا، آموزش بهداشت 

o آموزش بهداشت ندیدر فرا یمباحث  رضا،یعل ایدرنیح 

o چاپ( نی)آخر رازیش یانتشارات دانشگاه علوم پزشک نه،یچوب ،یابهداشت حرفه اتیکل 

 :ه روزب( مقالات ب

o یپژوهش -یاز مجلات معتبر علم یکار یهاطیمقالات مرتبط با آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در مح 

 : محتوای الکترونیکي  ج(

 (ILO) کار یالمللنیو سازمان ب  (WHO) بهداشت یمعتبر سازمان جهان   یهاتیساوب

 د( سایر منابع 

 

 


